INGREDIENTS

® 4 a S verres de
Danao Orange
Banane Fraise

e 1/2 verre de yaourt
grec nature

e 1 CaS de zeste
d’orange (facultatif)

Dans un bol, mélangez tous les
ingrédients.

Versez le mélange dans les moules a
Popsicles.

Insérez les batonnets en bois dans
les moules.

Placez au congélateur au minimum
6 heures.

Dégustez en famille !




